Idesl garden

Catégorie % produits produits finis Empreinte carbone méthode Ecoscore Empreinte carbone globale
g végétariens
Entrées 100% 0,289 kg 0,414 kg
Plats végétariens 53% 0,568 kg 0,693 kg
0
Plats "viande / poisson" 1,050 kg 1,175 kg
Desserts 100% 0,390 kg 0,515 kg
Moyenne 76% 0,572 kg 0,697 kg

Objectif 2025 0,400 kg 0,500 kg

Catégorie Nom Empreinte carbone méthode Ecoscore Empreinte carbone globale
Entrée Salade de Lentilles aux Echalotes 0,146 kg 0,271 kg
Entrée Poireaux vinaigrette & Oeuf mimosa 0,018 kg 0,143 kg
Entrée Coleslaw de Légumes Racines 0,220 kg 0,345 kg
Entrée Artichauts & Carottes, Vinaigrette a 0,251 kg 0,375 kg
Entrée our aux Fruits Secs & Houmous de Ci 0,233 kg 0,357 kg
Entrée Velouté de Champignons 0,300 kg 0,425 kg
Entrée Velouté de Carottes au Cumin 0,241 kg 0,366 kg
Entrée Velouté de Petits Pois a la Menthe 0,285 kg 0,410 kg
Entrée etteraves au Chévre & Vinaigrette di 0,362 kg 0,487 kg
Entrée Taboulé aux Légumes & Raisins Secs 0,184 kg 0,308 kg
Entrée lade de Tomates, Chévre Frais & Pist 0,591 kg 0,716 kg
Entrée e de Potimarron aux Epices & a I'Or 0,184 kg 0,309 kg
Entrée Velouté de Butternut 0,276 kg 0,401 kg
Entrée ' Patates Douces, Lentilles Beluga & 0,168 kg 0,293 kg
Entrée Entrée du chef 0,018 kg 0,143 kg
Entrée Potage de Brocolis & Parmesan 0,355 kg 0,480 kg
Entrée Carottes Rdpées a I'Orange 0,273 kg 0,398 kg
Entrée Salade de Lentilles au Curry 0,127 kg 0,252 kg
Entrée uté de Courge Butternut aux Chataic 0,372 kg 0,497 kg
Entrée alade de Pdtes Perles & Citron Confi 0,169 kg 0,294 kg
Entrée recchiette, Mozzarella & Pesto Verd 0,304 kg 0,429 kg
Entrée ‘elouté de Chou-Fleur au Curry Roug 0,200 kg 0,325 kg
Entrée Burrata Pesto Rosso 0,193 kg 0,318 kg
Entrée ade de Betteraves au Vinaigre de Xé 0,183 kg 0,308 kg
Entrée Quinoa & Féta a la Libanaise 0,229 kg 0,354 kg
Entrée au Chévre & Epinards Frais (A récha 0,237 kg 0,362 kg
Entrée le de Pois Chiches, Haricots & Cranb: 0,247 kg 0,372 kg
Entrée Salade de Brocolis aux Graines 0,233 kg 0,357 kg
Entrée 1de Fraiche de Carottes & Radis Rou, 0,217 kg 0,342 kg
Entrée Mini Penne au Pesto Rosso & Féta 0,300 kg 0,425 kg
Entrée Salade de Betteraves, Oeufs & Noix 0,155 kg 0,280 kg
Entrée au Pesto Rosso, Mozzarella & Olives 0,330 kg 0,455 kg

Entrée Salade de Légumes d'Eté Grillés 0,403 kg 0,527 kg
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Plat végétarien

Yerlé a I'Echalote & Houmous de Bet:
Salade de Betteraves, Oeufs & Noix
Cake Moelleux aux Poivrons
Salade Lentilles bleu d'auvergne
rge Perlé aux Olives Vertes & Tomat
ho Vert, Concombres, Courgettes & i
Salade Méditerranéenne de Crudités
ke aux Courgettes & Emmental Grat,
lade de Pois Chiches & Poivrons Grill
i Rémoulade a la Moutarde a I'Anci
le Perlée, Dés de Féta & Olives Kalar
arottes, Oignons Rouges aux Raisins
salade de Betteraves au Chévre Frais
de Concombres au Yaourt Grec & Ec.
Taboulé chou-fleur
Cake aux Tomates Séchées & Féta
Tomates Mozzarella & Basilic Frais
1de de Pastéque, Menthe & Dés de F
e Estivale de Melons, Concombres &
icho Andalou, Tomates & Poivrons R
de Crozets, Betteraves & Tomates C
Soupe lentilles corail lait de coco
Quiche sans pdte
Cake au Chevre Frais, Noix & Miel
Salade d'endives
ade quinoa chataigne amandes rais
Soupe chataigne poire
Taboulé aux Légumes & Raisins Secs
Chili Veggie au Paprika & Cumin
illettes au Comté (AOP) & Dés de Jar
Dahl de Lentilles Corail & Riz Blanc
to de Champignons & Pesto de Roqt
Curry Vert de Légumes & Riz Blanc
-usillis Complétes & Légumes d'Hivei
Boulgour de Légumes Rétis au Four
k de Nouilles Sautées aux Légumes 1
jumes de Saison Confits & Pdtes Per
1lade de Légumes d’Eté & Dés de Féi
'Trofie" a la Cremolata & Tomates C
Mini Penne & Curry de Légumes
Orecchiette au Wasabi
e de Quinoa, Courges aux Piquillos &
irges Réties, Lentilles Corail & Pécor
Macaronis & Salsa Veggie

y de Chou Fleur, Pois Chiche & Butte

0,176 kg
0,155 kg
0,287 kg
0,187 kg
0,248 kg
0,331 kg
0,241 kg
0,218 kg
0,219 kg
0,161 kg
0,217 kg
0,313 kg
0,437 kg
0,450 kg
0,281 kg
0,513 kg
0,248 kg
0,219 kg
0,460 kg
0,251 kg
0,161 kg
0,131 kg
0,532 kg
0,532 kg
0,449 kg
0,231 kg
0,178 kg
0,280 kg
0,353 kg
0,934 kg
0,338 kg
0,532 kg
0,515 kg
0,406 kg
0,333 kg
0,366 kg
0,414 kg
1,086 kg
0,869 kg
0,414 kg
0,427 kg
0,598 kg
0,517 kg
0,330 kg
0,630 kg

0,301 kg
0,280 kg
0,412 kg
0,312 kg
0,373 kg
0,456 kg
0,366 kg
0,343 kg
0,344 kg
0,286 kg
0,341 kg
0,438 kg
0,562 kg
0,575 kg
0,406 kg
0,638 kg
0,373 kg
0,344 kg
0,584 kg
0,376 kg
0,286 kg
0,256 kg
0,657 kg
0,657 kg
0,574 kg
0,356 kg
0,303 kg
0,405 kg
0,478 kg
1,059 kg
0,463 kg
0,657 kg
0,640 kg
0,531 kg
0,458 kg
0,491 kg
0,539 kg
1,211 kg
0,994 kg
0,539 kg
0,552 kg
0,723 kg
0,642 kg
0,455 kg
0,755 kg
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Plat végétarien

uillettes Végétales aux Epices Indien
La Salade Chaleureuse

to d'Epeautre aux Cépes & Epices Dc
‘es Végétales a la Créme & aux Chan
Pdtes au poulet végétal au paprika

de Légumes, Aiguillettes & Merguez
Pdtes "Risoni", Tomates Confites & I
Salade d'Orge Perlé, Crudités & Noix
tes Végétales, Linguine au Citron & ¢
égétal, Purée de Pois Cassés & Oignt
16 Végétal & Ecrasé de Pommes de 1
juillettes Végétales & Riz a I'Espagnc
.entilles Corail & Quinoa Blanc a la €
Je Lentilles Corail, Noisettes & Comt
Tlexicaine de Quinoa, Haricots Rouge
‘rémeuse, Petits Pois & Champignon.
uine & Haché Végétal a la Sauce Ton
Curry Vert de Légumes & Riz Jasmin
to de Pdtes Perles, Petits Pois & Poir

Salade Thai Epicée au Tofu
umachine au Pesto d'Epinards & Par
recchiette, Mozzarella & Pesto Verd
de Quinoa, Courgettes aux Piquillos
Wrap végétarien

Pois Chiches, Haricots & Cranberries
fie Stracciatella, Courgettes & Pigno
Quinoa, Houmous de Petits Pois & F
>ttes de Pois Chiches & Purée de Car.
le de Lentilles, Betteraves & Chévre

oulgour aux Courgettes & Noisettes

betti & Sauce Tomate au Piment d'E
de Pois Chiches & Ratatouille a la P
to d'Epeautre & Poélée de Champig,
’s maison pois chiche haricot rouge :
e Risoni aux Courgettes, Pesto & Dé:
de Légumes a la Provengale & Chévi
lacaroni, Sauce au Cheddar & Potiro
o de Pdtes "Risoni" & Champignons .

Gnocchis aux Epinards & Ricotta

to de Pdtes Perles, Petits Pois & Poir
ad la Sauce Tomate, Champignons &
to aux Champignons & au Bleu d'Au
Mini Penne au Pesto Rosso & Féta

‘usillis au Pesto Rosso, Courgettes &

Taboulé a la Libanaise

0,475 kg
0,770 kg
0,403 kg
0,557 kg
0,249 kg
0,308 kg
0,749 kg
0,552 kg
0,399 kg
0,485 kg
0,589 kg
0,405 kg
0,289 kg
0,657 kg
0,395 kg
0,495 kg
0,385 kg
0,534 kg
0,498 kg
0,479 kg
0,603 kg
0,618 kg
0,503 kg
0,737 kg
0,365 kg
0,668 kg
0,347 kg
0,566 kg
0,733 kg
0,454 kg
0,574 kg
0,961 kg
0,612 kg
0,257 kg
0,708 kg
0,582 kg
0,711 kg
0,829 kg
1,001 kg
0,513 kg
0,831 kg
0,602 kg
0,894 kg
0,672 kg
0,591 kg

0,599 kg
0,895 kg
0,528 kg
0,682 kg
0,374 kg
0,432 kg
0,874 kg
0,677 kg
0,524 kg
0,610 kg
0,713 kg
0,530 kg
0,413 kg
0,781 kg
0,520 kg
0,620 kg
0,510 kg
0,659 kg
0,623 kg
0,604 kg
0,728 kg
0,743 kg
0,628 kg
0,862 kg
0,490 kg
0,793 kg
0,472 kg
0,691 kg
0,858 kg
0,579 kg
0,699 kg
1,086 kg
0,736 kg
0,382 kg
0,833 kg
0,707 kg
0,836 kg
0,954 kg
1,126 kg
0,638 kg
0,956 kg
0,726 kg
1,019 kg
0,797 kg
0,715 kg
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Plat viande / poisson

Bowl riz nérone asiatique
z effiloché végé purée de patate dou
gour, chili haricot rouge et patate dc
Gratin chataigne champignons
Quiche Epinard Chévre
Quiche Brocoli Chévre
Quiche Ratatouille Feta
isse Fumée & Purée de Pommes de '
Curry de Lieu Noir & Riz Sauvage
Poulet Biryani & Riz Basmati
on Mi-Cuit, Fondue de Poireaux & Ri.
e Poulet a la Creme & Moutarde a I
Butter Chicken
au Caramel & Ecrasé de Patates Do
“rozets, Jambon Blanc & Champigno
Poulet Satay & Riz Long Blanc
cchis, Dés de Chorizo & Tomates Cer
de de Pdt Grenailles & Thon a I'Echa
e de Suprémes de Poulet a la Sauce
Salade Ecossaise au Saumon Fumé
ilade Piémontaise a la Saucisse Fum:
té de Poulet Teriyaki & Légumes Anc
ucisse aux Deux Lentilles & Cranberr
Noir, Sauce Curry Vert & Légumes d'i
his, Sauce Crémeuse au Potiron & C.
1cé de Poulet & Légumes a la Prover:
'u Noir, Sauce Cajun & Riz Rouge Fur
arcie & Purée de Potimarron au Ging
Poulet & Nouilles Soba au Miso
prémes de Poulet a la Sauce Forestié
1billaud & Ecrasé de Pommes de Ter:
Dinde, Purée de Petits Pois, Sauce ai
Dinde au Citron & Semoule aux Petit
nta Crémeuse, Saumon Frais & Epin:
Sauté de porc a la basquaise
de patate douce, jambon fumé et p.
'ce Miel-Moutarde & Ecrasé de Pom
' de Porc a la Sauce BBQ & Poélée Fc
entilles Beluga, Saucisse Fumée & Ci
2orc au Caramel & Purée de Carotte:
' Miel, Poélée de Pommes de Terre &
let Sauce Satay & Eclats de Cacahué
'oulet, Pdtes Lumachine a la Créme ¢
1uté, Pommes de Terre &Légumes Pr

de Orientale au Poulet & Poivrons G,

0,578 kg
0,461 kg
0,367 kg
0,606 kg
0,019 kg
0,019 kg
0,019 kg
1,374 kg
1,051 kg
1,132 kg
1,065 kg
1,178 kg
1,334 kg
1,999 kg
0,810 kg
1,086 kg
0,704 kg
0,948 kg
1,272 kg
0,720 kg
1,058 kg
1,286 kg
0,926 kg
1,522 kg
0,701 kg
1,198 kg
0,993 kg
1,018 kg
0,983 kg
1,420 kg
1,982 kg
1,507 kg
1,047 kg
0,892 kg
2,265 kg
1,052 kg
1,975 kg
1,996 kg
0,795 kg
1,855 kg
1,203 kg
1,375 kg
1,184 kg
1,079 kg
1,133 kg

0,703 kg
0,586 kg
0,492 kg
0,731 kg
0,144 kg
0,144 kg
0,144 kg
1,498 kg
1,176 kg
1,257 kg
1,190 kg
1,303 kg
1,459 kg
2,123 kg
0,935 kg
1,211 kg
0,829 kg
1,073 kg
1,397 kg
0,845 kg
1,183 kg
1,411 kg
1,051 kg
1,647 kg
0,826 kg
1,323 kg
1,118 kg
1,143 kg
1,107 kg
1,545 kg
2,107 kg
1,632 kg
1,172 kg
1,017 kg
2,390 kg
1,177 kg
2,100 kg
2,121 kg
0,920 kg
1,980 kg
1,328 kg
1,500 kg
1,309 kg
1,204 kg
1,258 kg
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Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert

Dessert

Thon a la Basquaise
iratin de Pommes de Terre au Choriz
Salade de Riz au Thon a la Nigoise
’s au Comté (AOP) & Dés de Jambon
Grenailles & Jambon de Pays a la Ci
Merlu, Orge Perlé & Mayonnaise Cu
2s de Volaille, Créme d'Epinard & Riz
Effiloché de Porc a la Sauce BBQ
lini Penne au Thon, Légumes d'Eté &
Linguine au Saumon & Aneth
retti & Emincé de Poulet a la Sauce F
Salade poulet betterave
ché de Lieu Noir & Couscous de Légt
salade riz, jambon, tomate, comté
dinde, brocolis, sauce ricotta
de Riz Nérone & Saumon Mi-Cuit a
Salade pdt saumon fumé pommes
le Tubetti au Jambon Sec, Pesto & Pc
je Perlé, Emincé de Poulet & Légume
coleslaw et dinde marinée
de porc, poélée de chou rouge aux |
Quiche Lorraine
Quiche Thon Emmental Moutarde
Muffin citron pavot
Beillevaire - Yaourt Cassis
Beillevaire - Yaourt Fraise
Beillevaire - Yaourt Figue Cannelle
Beillevaire - Yaourt a I'ancienne
réme Chocolat & Eclats de Noisette.
stée de Pommes & Yaourt Grec a la !
L'Eternelle Créme Caramel
tée de Pomme-Rhubarbe & Fromag:
La Véritable Mousse au Chocolat
Le Fameux Moelleux au Chocolat
Panna Cotta a la Rhubarbe
Crumble aux Pommes
le Fruits Maison & Sirop a la Fleur d'
Panna Cotta & Coulis de Poire
Salade de Fruits Estivale
Le Tendre Cookie Mi-Cuit
Le Brownie, Chocolat & Noix
Panna Cotta & Coulis de Mandarine
.ait a la Cardamome & Poires Caramn
L'Irrésistible Trio de Cookies

Dessert Ideel Garden

0,995 kg
1,004 kg
0,669 kg
0,594 kg
1,016 kg
0,825 kg
0,889 kg
1,661 kg
0,783 kg
0,808 kg
1,554 kg
0,929 kg
1,176 kg
0,619 kg
1,364 kg
0,464 kg
0,732 kg
1,084 kg
1,224 kg
0,980 kg
1,903 kg
0,019 kg
0,019 kg
0,201 kg
0,018 kg
0,018 kg
0,018 kg
0,018 kg
0,768 kg
0,280 kg
0,538 kg
0,230 kg
1,013 kg
0,526 kg
0,424 kg
0,360 kg
0,018 kg
0,384 kg
0,018 kg
0,988 kg
0,924 kg
0,404 kg
0,255 kg
1,279 kg
0,018 kg

1,120 kg
1,128 kg
0,794 kg
0,719 kg
1,141 kg
0,950 kg
1,014 kg
1,786 kg
0,908 kg
0,933 kg
1,679 kg
1,054 kg
1,301 kg
0,744 kg
1,489 kg
0,589 kg
0,857 kg
1,209 kg
1,349 kg
1,105 kg
2,028 kg
0,144 kg
0,144 kg
0,326 kg
0,143 kg
0,143 kg
0,143 kg
0,143 kg
0,892 kg
0,405 kg
0,663 kg
0,355 kg
1,138 kg
0,651 kg
0,549 kg
0,484 kg
0,143 kg
0,509 kg
0,143 kg
1,113 kg
1,049 kg
0,529 kg
0,380 kg
1,404 kg
0,143 kg
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Dessert
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Dessert
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Dessert
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Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert
Dessert

Dessert

Cheesecake Citronné au Chévre
Blche de Noél aux Fruits Confits
Muffin aux Pommes & Cannelle
Compotée de Pommes & Vanille
Panna Cotta au Caramel Beurre Salé
iscuits aux Pépites de Chocolat & No
Blanc au Sirop D'Erable & Amandes
> Blanc, Miel de Fleurs & Noisettes Tt
Compotée de Pommes & Poires
Pain perdu aux raisins et noisettes
Compotée de Pommes & Kiwis
Clafoutis Moelleux aux Pommes
Cake au Citron & Eclats de Noisettes
Géteau aux Poires
Tarte aux fruits a la découpe
Brookie au Chocolat & Noix
Financier chocolat
Financier café
de Pdques aux Deux Chocolats & Cit
de Pdques aux Deux Chocolats & Cit
Clafoutis abricot
Carrot Cake aux Eclats de Noix
Salade de Pommes, Poires & Kiwis
Fromage noix salade
Minis Financiers aux Amandes
Madeleines a I'’Ancienne
Mélange de Fruits Secs
Panna Cotta & Coulis de Fraise
Yaourt Grec a la Fraise & Basilic
Salade de Pommes, Oranges & Kiwis
alade de Pommes, Péches & Abricot
1lade de Pommes, Fraises & Pastéqu
Flan Pétissier a la Vanille
Mousse au Chocolat Noir
Panna Cotta & Coulis de Fraise
potée de Pommes, Fraise et Yaourt (
Minis Financiers a la Framboise
Croquants Choco-Noisette
Yaourt grec, pommes réties épices
Yaourt grec, compotée de poires
salade de Pommes, Péches & Melon:
Salade de fruits automne

Yaourt a la créeme de marron

0,424 kg
0,280 kg
0,127 kg
0,137 kg
0,520 kg
0,491 kg
0,495 kg
0,332 kg
0,210 kg
0,321 kg
0,161 kg
0,217 kg
0,366 kg
0,325 kg
0,177 kg
0,974 kg
0,566 kg
0,380 kg
0,887 kg
0,887 kg
0,945 kg
0,306 kg
0,198 kg
0,018 kg
0,019 kg
0,019 kg
0,379 kg
0,424 kg
0,338 kg
0,231 kg
0,182 kg
0,180 kg
0,329 kg
1,176 kg
0,662 kg
0,331 kg
0,025 kg
0,018 kg
0,268 kg
0,346 kg
0,241 kg
0,101 kg
0,338 kg

0,549 kg
0,405 kg
0,251 kg
0,262 kg
0,645 kg
0,616 kg
0,620 kg
0,457 kg
0,335 kg
0,446 kg
0,286 kg
0,342 kg
0,491 kg
0,449 kg
0,302 kg
1,099 kg
0,691 kg
0,505 kg
1,012 kg
1,012 kg
1,070 kg
0,431 kg
0,323 kg
0,143 kg
0,144 kg
0,144 kg
0,504 kg
0,548 kg
0,463 kg
0,356 kg
0,307 kg
0,305 kg
0,453 kg
1,301 kg
0,787 kg
0,456 kg
0,150 kg
0,143 kg
0,393 kg
0,471 kg
0,366 kg
0,226 kg
0,462 kg



